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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной  

Учебная дисциплина «Охрана труда» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

профессии 43.01.09 Повар, кондитер. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01 – 07, 09, ПК 1.1-

1.4, ПК 2.1-2.8, ПК 3.1-3.6, ПК 4.1-4.5, ПК 5.1-5.5 

Дисциплина ОП 06. Охрана труда относится к общепрофессиональному циклу, связана с 

освоением профессиональных компетенций по всем профессиональным модулям, входящим в 

образовательную программу специальности, с дисциплинами ОП 03. Техническое оснащение и 

организация рабочего места, ОП.08 Безопасность жизнедеятельности 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате изучения дисциплины студент должен освоить следующие общие и профессиональные 

компетенции: 

Код ПК, ОК  Умения  Знания  

ПК 1.1-1.4,   

ПК 2.1-2.8,   

ПК 3.1-3.6,   

ПК 4.1-4.5,   

ПК 5.1-5.5  

ОК 1-7, 9,10  

  

-выявлять опасные и вредные 

производственные  факторы и 

соответствующие им риски, 

связанные с прошлыми, 

настоящими или планируемыми 

видами профессиональной 

деятельности; -использовать 

средства коллективной и 

индивидуальной защиты в 

соответствии с характером 

выполняемой профессиональной 

деятельности;   

-участвовать в аттестации рабочих 

мест по условиям труда, в т.  

ч. оценивать условия труда и 

уровень травмобезопасности;  

-проводить вводный инструктаж 

помощника повара (кондитера), 

инструктировать их по вопросам 

техники безопасности на рабочем 

месте с учетом специфики 

выполняемых работ;   

-вырабатывать и контролировать 

навыки, необходимые для 

достижения требуемого уровня 

безопасности труда 

-законы и иные нормативные 

правовые акты, содержащие 

государственные нормативные 

требования охраны труда, 

распространяющиеся на деятельность 

организации;  

-обязанности работников в области 

охраны труда;   

-фактические или потенциальные 

последствия собственной 

деятельности (или бездействия) и их 

влияние  

на уровень безопасности труда;  

-возможные последствия 

несоблюдения технологических 

процессов и производственных 

инструкций подчиненными 

работниками (персона- 

лом);  

-порядок и периодичность 

инструктажей по охране труда и 

технике безопасности;  

-порядок хранения и использования 

средств коллективной и 

индивидуальной  
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 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в том числе в форме практической подготовки 10 

Из них:  

теоретическое обучение 20 

лабораторные работы   

практические занятия 10 

Самостоятельная работа  6 

Консультации  

Промежуточная аттестация-  дифференцированный зачет  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

В том числе в 

форме 

практической 

подготовки 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. 

Правовые и 

организационные основы 

охраны труда 

 16   

Тема 1.1. 

Трудовое 

законодательство РФ 

Основные законы по трудовому праву в РФ. Основные 

положения правительства РФ по охране труда в РФ. 

Государственные гарантии и социальная поддержка 

граждан РФ. Защита прав и свобод граждан РФ. 

2  ОК1-7, 9,10 

ПК1.1- ПК5.5 

 

Практические работы. Выполнение домашних заданий 

по теме 1.1. Примерная тематика внеаудиторной 

самостоятельной работы Права и обязанности работников 

в соответствии с трудовым законодательством. 

1 1 ОК1-7, 9,10 

ПК1.1- ПК5.5 

 

Тема 1.2. 

Государственный надзор и 

контроль за охраной труда 

на предприятиях 

Государственный контроль и надзор за соблюдением 

законодательства по охране труда. Основные функции, 

задачи, цели и права государственных инспекторов по 

охране труда. Общественный контроль за охраной труда. 

Профессиональные союзы 

2  ОК1-7, 9,10 

ПК1.1- ПК5.5 

 

 

 

Практические работы. Выполнение домашних заданий 

по теме 1.2. Примерная тематика внеаудиторной 

самостоятельной работы Структура по охране труда на 

предприятии. 

1 1 ОК1-7, 9,10 
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Тема 1.3. 

Организация работы по 

охране труда на 

предприятии 

Обязанности работодателей по обеспечению охраны 

труда на предприятиях. Основные принципы организации 

охраны труда на предприятии. Служба охраны труда на 

предприятии. Комитеты по охране труда. Виды и 

характеристики инструктажей. 

4  ОК1-7, 9,10 

ПК1.1- ПК5.5 

 

Практические работы. Выполнение домашних заданий 

по теме 1.3. Примерная тематика внеаудиторной 

самостоятельной работы Рекомендации и инструкции по 

охране труда на предприятии 

2 2 ОК1-7, 9,10 

ПК1.1- ПК5.5 

 

Тема 1.4. 

Аттестация рабочих мест 

Порядок проведения аттестации рабочих мест. 

Гигиеническая оценка условий и характера труда. 

Травмобезопасность рабочих мест. Средства 

индивидуальной защиты на рабочем месте. Функции 

аттестационной комиссии. Документы аттестации 

рабочих мест. 

3  ОК1-7, 9,10 

ПК1.1- ПК5.5 

 

Практические работы. Выполнение домашних заданий 

по теме 1.4. Примерная тематика внеаудиторной 

самостоятельной работы Карта рабочего места по 

условиям труда 

1 1 ОК1-7, 9,10 

ПК1.1-ПК5.5 

 

Раздел 2 Техника 

безопасности 

 20   

Тема 2.1 

Производственна я 

санитария 

Вредные производственные факторы и меры защиты. 

Шум и вибрация, электромагнитные излучения. 

Санитарно - гигиенические условия и физиологические 

особенности труда. Производственное освещение. 

4  ОК1-7, 9,10 

ПК1.1- ПК5.5 

 

 Практические работы. Расчет норм освещения в 

производственном помещении. Расчет оптимальной 

температуры воздуха на рабочих местах 

1 1 ОК1-7, 9,10 

 

Тема 2.2. 

Производственн ый 

травматизм 

Причины травматизма и профзаболеваний. 

Характеристика профзаболеваний. Несчастные случаи на 

производстве. Расследование и учет несчастных случаев 

на производстве. Оформление журнала инструктажей на 

производстве. 

4  ОК1-7, 9,10 

ПК1.1- ПК5.5 
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Практические занятия. Составление акта по форме Н - 1 

Составление мероприятий по предупреждению 

травматизма. 

1 1 ОК1-7, 9,10 

ПК1.1- ПК5.5 

 

 Самостоятельная работа  

Работа над учебным материалом, ответы на контрольные 

вопросы; изучение нормативных материалов. Подготовка 

сообщений по межотраслевым правилам охраны труда   

6   

Тема 2.3. 
Пожарная безопасность 

Организация пожарной охраны на предприятиях 

общественного питания. Пожароопасные свойства 

веществ и материалов. Противопожарная профилактика. 

Пожарная безопасность на предприятии и в 

производственных цехах. Пожарная сигнализация, 

огнетушители - характеристика, правила пользования. 

Действия в случае пожара. 

4  ОК1-7, 9,10 

ПК1.1- ПК5.5 

 

Практические занятия. Составление противопожарного 

инструктажа и пожарно - технического минимума. 

1 1 ОК1-7, 9,10 

ПК1.1- ПК5.5 
 

Тема 2.4 
Электробезопасн ость 

Действие электрического тока на организм. 

Электролитическое, биологическое, механическое 

воздействие тока. Классификация помещений по степени 

опасности поражения электрическим током. Средства 

защиты от поражения током. Защитное заземление. 

Защита от статистического электричества 

3  ОК1-7, 9,10 

ПК1.1- ПК5.5 

 

Практические работы. Инструктаж по безопасной 

эксплуатации электрооборудования Средства 

индивидуальной защиты: хранение и использование 

2 2 
 

Всего 36(30+6 

ср) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный оборудованием: 

доской учебной, рабочим местом преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), 

шкафами для хранения муляжей (инвентаря), раздаточного дидактического материала и др.; 

техническими средствами компьютером, средствами аудиовизуализации, мультимедийным 

проектором; наглядными пособиями (натуральными образцами продуктов, муляжами, плакатами, 

DVD фильмами, мультимедийными пособиями).  

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Федеральный закон «Об основах охраны труда в РФ». Принят 17 июля 1999 г. 

2. Федеральный закон «Об обязательном страховании от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваниях». Принят 9 июля 1998 г. 

3. Положение «О расследовании и учете несчастных случаев на производстве. Утвержден 

постановлением Правительства РФ от 11 марта 1999 г. №279. 

4. ОСТ 28- 1 -95 «Требования к производственному персоналу» 

5. Бурашников М.Ю., Максимов А.С. Охрана труда в пищевой промышленности, общественном 

питании и торговле. - М.: ИРПО; «Академия», 2019. - 258 с. 

6. Калинина В.М. Техническое оснащение и охрана труда в общественном питании: Учебник. - 

М.: Мастерство, 2019. - 432 с. 

7. Фильев В.И. Охрана труда на предприятиях РФ. - М.: «Академия», 2019.- 294 с. 

Интернет - ресурсы:  

www.trkodeks.ruwww.oxtrud.narod.ru wrox - kondor.ru  

http://www.trkodeks.ruwww.oxtrud.narod.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения  Критерии оценки  Формы и методы 

оценки  

Знание:  

-законы и иные нормативные правовые 

акты, содержащие государственные 

нормативные требования охраны труда, 

распространяющиеся на деятельность 

организации; -обязанности работников 

в области охраны труда;   

-фактические или потенциальные 

последствия собственной деятельности 

(или бездействия) и их влияние на 

уровень безопасности труда; -

возможные последствия несоблюдения 

технологических процессов и 

производственных инструкций 

подчиненными работниками 

(персоналом);  

-порядок и периодичность 

инструктажей по охране труда и 

технике безопасности;  

-порядок хранения и использования 

средств коллективной и 

индивидуальной защиты  

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 

75% правильных ответов.  

Не менее 75% правильных 

ответов.  

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, 

адекватность применения 

профессиональной 

терминологии  

  

Текущий контроль 

при проведении: -

письменного/устного  

опроса; -тестирования; 

-оценки результатов 

внеаудиторной 

(самостоятельной) 

работы (докладов, 

рефератов, 

теоретической части 

проектов, учебных 

исследований и т.д.)  

Промежуточная 

аттестация  

в форме 

дифференцированного 

зачета/ экзамена по 

МДК в виде:  -

письменных/ устных  

ответов,  -

тестирования.  

Итоговый контроль  

Умения:       

-выявлять опасные и вредные 

производственные  факторы и 

соответствующие им риски, связанные 

с прошлыми, настоящими или 

планируемыми видами 

профессиональной деятельности;  

-использовать средства коллективной и 

индивидуальной защиты в 

соответствии с характером 

выполняемой профессиональной 

деятельности;   

-участвовать в аттестации рабочих мест 

по условиям труда, в т. ч. оценивать 

условия труда и уровень 

травмобезопасности;  

-проводить вводный инструктаж 

помощника повара (кондитера), 

инструктировать их по вопросам 

техники безопасности на рабочем месте 

с учетом специфики выполняемых 

работ;   

-вырабатывать и контролировать 

навыки, необходимые для достижения 

требуемого уровня безопасности труда  

Правильность, полнота 

выполнения заданий, 

точность формулировок, 

точность расчетов, 

соответствие требованиям 

-Адекватность, 

оптимальность выбора 

способов действий, 

методов, техник, 

последовательностей 

действий и т.д.   

-Точность оценки -

Соответствие требованиям 

инструкций, регламентов   

-Рациональность действий  

и т.д.  

  

Текущий контроль: - 

защита отчетов по 

практическим/ 

лабораторным 

занятиям; - оценка 

заданий для 

внеаудиторной 

(самостоятельной)  

работы: презентаций, 

…..  

- экспертная 

оценка 

демонстрируемых 

умений, выполняемых 

действий в процессе 

практических/лаборато

рных занятий  

Промежуточная 

аттестация:  

- экспертная 

оценка выполнения 

практических заданий 

на зачете/экзамене   
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